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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 33 2009 ã.

Ôóíêöèîíàëüíàÿ àñèììåòðèÿ ìîçãà (ÔÀÌ) � ýòî
ñëîæíîå ñâîéñòâî, îáóñëîâëèâàþùåå öåëûé ðÿä èíäè-
âèäóàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè è ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïðîòèâîïîñòàâëåíèé: êîíêðåòíî-îáðàçíîãî è àáñòðàêò-
íî-ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ (Çàëüöìàí À.Ã., 1990); ïîëå-
çàâèñèìîñòè è ïîëåíåçàâèñèìîñòè (Óäà÷èíà Å.Ã., Êâà-
ñîâåö Ñ.Â., 2006); «ãèïåðñòåíè÷åñêèå» è «àñòåíè÷åñêèå»
ýìîöèè (Õîìñêàÿ Å.Ä., 1992); ðèãèäíîñòè è ãèáêîñòè
(Çàëåâñêèé Ã.Â., Áîãîìàç Ñ.À., 1999).

Íåéðîáèîëîãè÷åñêóþ ïðèðîäó ðèãèäíîñòè â áîëü-
øåé ñòåïåíè òðàäèöèîííî îáúÿñíÿëè ñâîéñòâàìè íå-
ðâíîé ñèñòåìû. Âìåñòå ñ òåì íåêîòîðûìè èññëåäîâàòå-
ëÿìè ñ ïîìîùüþ èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ áûëî ïî-
êàçàíî, ÷òî ïðîÿâëåíèÿ ðèãèäíîñòè ñâÿçàíû ñ ôóíêöèî-
íàëüíîé àñèììåòðèåé ìîçãà [5].

Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ôèêñèðîâàííûå ôîðìû
ïîâåäåíèÿ èçó÷àþòñÿ òîìñêîé øêîëîé ïñèõîëîãîâ
(Ã.Â. Çàëåâñêèé, Ò.Ã. Áîõàí, Ý.Â. Ãàëàæèíñêèé, Í.Â. Êîç-
ëîâà, Â.Ã. Çàëåâñêèé è äð.). Äàííûå ïðîâåäåííûõ ïñèõî-
äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàþò, ÷òî ñóùå-
ñòâåííóþ ðîëü â ìåõàíèçìàõ ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòà-
öèè èãðàåò ôåíîìåí ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè�ãèáêîñòè.
Ñòåïåíü ãèáêîñòè è ïëàñòè÷íîñòè ðåàãèðîâàíèÿ ëè÷íîñ-
òè âî ôðóñòðèðóþùèõ ñèòóàöèÿõ îïðåäåëÿåò ñòåïåíü ñî-
îòâåòñòâèÿ ðåàêöèé èíäèâèäà òåì òðåáîâàíèÿì, êîòîðûå
ê íåìó ïðåäúÿâëÿåò êîíêðåòíàÿ ñèòóàöèÿ [2, 3, 5, 7].

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû îïèðàåìñÿ íà ïîíèìàíèå
ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè êàê õàðàêòåðèñòèêó ïîçíàâà-
òåëüíîé ñôåðû, â òî æå âðåìÿ ðàññìàòðèâàåìóþ êàê ïðî-
ÿâëåíèå ëè÷íîñòíîé îðãàíèçàöèè â öåëîì, ïîñêîëüêó
èíäèâèäóàëèçèðîâàííûå ñïîñîáû ïåðåðàáîòêè èíôîð-
ìàöèè îêàçûâàþòñÿ òåñíî ñâÿçàííûìè ñ ïîòðåáíîñòÿ-
ìè, ìîòèâàìè, àôôåêòàìè è ò.ä.

Íà ñîâðåìåííîì óðîâíå ïðîáëåìà ìåæïîëóøàðíîé
ñïåöèàëèçàöèè ñïîñîáîâ êîäèðîâàíèÿ èíôîðìàöèè
ïðåäñòàâëåíà ñ çàêðåïëåíèåì ÷óâñòâåííî-îáðàçíîé ôîð-
ìû ïðåçåíòàöèè äåéñòâèòåëüíîñòè êàê ïðàâîïîëóøàð-
íûé ñòèëü ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, à âåðáàëüíî-
ëîãè÷åñêîé � êàê ëåâîïîëóøàðíûé.

Â ïñèõîëîãèè òðàäèöèîííûì ìåòîäîì, ïîçâîëÿþùèì
ïîäîéòè ê ðåøåíèþ âîïðîñà î ðîëè îïðåäåëåííûõ îò-
äåëîâ êîðû ê ïðîáëåìå èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé, ÿâ-
ëÿåòñÿ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç. Âíóòðè êîãíèòèâ-

íîé íåéðîïñèõîëîãèè íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê èññëå-
äîâàíèþ èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé èñïûòóåìûõ ñ öå-
ëüþ àíàëèçà ìîçãîâîé îðãàíèçàöèè ïñèõè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ è ïðåäïîñûëîê èõ âàðèàòèâíîñòè.

Ïðåäìåòîì íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü ïñèõè-
÷åñêàÿ ðèãèäíîñòü â êîíòåêñòå ñåíñîìîòîðíûõ ïðîôèëåé
ëàòåðàëüíîñòè è ñòèëÿ ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Öåëü
èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå ïðîÿâëåíèé ïñèõè÷åñêîé ðèãèä-
íîñòè â êîíòåêñòå ôóíêöèîíàëüíûõ àñèììåòðèé ãîëîâíî-
ãî ìîçãà è ñòèëÿ ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ãèïîòåçîé èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëî ïðåäïîëîæåíèå
î òîì, ÷òî ïñèõè÷åñêàÿ ðèãèäíîñòü áóäåò áîëåå âûðà-
æåííîé ïðè êðàéíåì âàðèàíòå ïðîôèëÿ àñèììåòðèè.
Àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ ïîçâîëÿåò òàêæå ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî îäíèì èç êîìïîíåíòîâ ñëîæíîé ñèñòåìû
àäàïòàöèè ÷åëîâåêà ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íûé óðîâåíü
ðàçâèòèÿ ìûøëåíèÿ ÷åëîâåêà. Òàêèì îáðàçîì, ëèöà ñ
ïðåîáëàäàíèåì àáñòðàêòíî-ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ îêà-
çûâàþòñÿ ìåíåå ðèãèäíûìè.

Äëÿ ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííîé öåëè áûëà ðàçðàáîòà-
íà èññëåäîâàòåëüñêàÿ ïðîãðàììà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìå-
òîäîâ, êîòîðàÿ âêëþ÷àëà â ñåáÿ:

� Ìåòîäèêè äëÿ èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ôóíêöèî-
íàëüíûõ àñèììåòðèé ÷åëîâåêà. Ïðîôèëè ëàòåðàëüíîé
îðãàíèçàöèè èçìåðÿëèñü â ñèñòåìå ìîòîðíûõ ôóíêöèé
ðóêè, íîãè, äâóõ ñåíñîðíûõ àíàëèçàòîðîâ óõî�ãëàç.
Àñèììåòðèÿ áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ îïðåäåëÿëàñü ñ ïî-
ìîùüþ ïðîá «ïðèöåëèâàíèå» è «äûðî÷êà â êàðòå». Äëÿ
îïðåäåëåíèÿ îáùåãî ëàòåðàëüíîãî ïðåäïî÷òåíèÿ ðóêè
èñïîëüçîâàëèñü ïðîáû: ïåðåïëåòåíèå ïàëüöåâ, ñêðåùè-
âàíèå ðóê íà ãðóäè � «ïîçà Íàïîëåîíà», àïëîäèðîâàíèå,
òåñò çàâåäåíèÿ ÷àñîâ. Àñèììåòðèÿ ìîòîðíîé ôóíêöèè
íîãè îïðåäåëÿëàñü ñ ïîìîùüþ ïðîá: «íîãà íà íîãó»;
ïîäïðûãèâàíèå íà îäíîé íîãå; ïðîáà «âñòàâàíèå íà
ñòóë», ïðîáà «èçìåðåíèå äëèíû øàãà».

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû âûäåëèëè 4 âàðèàíòà ïðî-
ôèëÿ êîãíèòèâíîãî ñòèëÿ: Ï � äîìèíèðóþùèé ïðàâî-
ïîëóøàðíûé; ÏË � ñ ïðåîáëàäàíèåì ïðàâîãî ïîëóøà-
ðèÿ; ËÏ � ñ ïðåîáëàäàíèåì ëåâîãî ïîëóøàðèÿ; Ë � ëå-
âîïîëóøàðíûé. Ìåòîäèêè îöåíêè ñòèëÿ ìûñëèòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè. Îöåíêà ñòåïåíè áëèçîñòè àññîöèàòèâíûõ
ñâÿçåé. Óðîâåíü ñâîáîäíûõ ñëîâåñíûõ àññîöèàöèé.
Êëàññèôèêàöèÿ ïðèëàãàòåëüíûõ (À.Þ. Åãîðîâ) [4].

ÓÄÊ 159.97
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Àííîòàöèÿ. Èññëåäóåòñÿ ñâÿçü âàðèàíòîâ ëàòåðàëüíûõ ïðîôèëåé ñ ïîêàçàòåëÿìè ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè, âçàèìîñâÿçü ñòèëÿ ìûñ-
ëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â êîíòåêñòå ôóíêöèîíàëüíûõ àñèììåòðèé ãîëîâíîãî ìîçãà ñ ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòüþ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõè÷åñêàÿ ðèãèäíîñòü; ôóíêöèîíàëüíàÿ àñèììåòðèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà; ïðîôèëü ëàòåðàëüíîñòè; ïðàâîïîëóøàð-
íûé ñòèëü ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ëåâîïîëóøàðíûé ñòèëü ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

Ïðè èññëåäîâàíèè èíäèâèäóàëüíî-òèïè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: Òîìñêèé
îïðîñíèê ðèãèäíîñòè (ÒÎÐÇ), ðàçðàáîòàííûé è àïðîáè-
ðîâàííûé Ã.Â. Çàëåâñêèì [7]; ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ «òèïà
ëè÷íîñòè» Äæ. Îëäõýìà [9]; Ïÿòèôàêòîðíûé ëè÷íîñòíûé
îïðîñíèê ÌàêÊðàå � Êîñòà «Áîëüøàÿ ïÿòåðêà» [1].

� Ìåòîäû ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ (êëà-
ñòåðíûé àíàëèç, t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà). Èññëåäóå-
ìûì êîíòèíãåíòîì ñòàëè ñòóäåíòû Àëòàéñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà. Îáùåå êîëè÷åñòâî ñòóäåíòîâ,
ïðèíÿâøèõ ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè, � 52 ÷åëîâåêà. Ðàç-
áðîñ ïî âîçðàñòó ñîñòàâèë îò 23 äî 30 ëåò.

Èç íèõ, ñ ïîìîùüþ Ward Method, áûëè âûäåëåíû
2 ãðóïïû: ñ êðàéíèì âàðèàíòîì ëàòåðàëüíîñòè ïðàâûì
(n = 33) è ñìåøàííûì (n = 19).

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ïîêàçàòåëåé äâóõ ãðóïï ïî ïàðà-
ìåòðàì ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñ-
êè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ è ðàçëè÷èÿ íà óðîâíå òåíäåíöèè
ïî øêàëàì ñèìïòîìîêîìïëåêñ ðèãèäíîñòè (ð = 0,144),
ðèãèäíîñòü êàê ñîñòîÿíèå (ð = 0,019).

Èñïûòóåìûå ãðóïïû ñ êðàéíèì òèïîì îêàçûâàþòñÿ
áîëåå äåÿòåëüíûìè (òèï Îëäõýìà), ÷åì èñïûòóåìûå
ãðóïïû «ñìåøàííûé òèï» (ð = 0,098). Îíè îòëè÷àþòñÿ
ïîâûøåííîé àêòèâíîñòüþ. Íà óðîâíå òåíäåíöèé äëÿ
òèïà ñ êðàéíåé ñåíñîðíîé àêòèâíîñòüþ õàðàêòåðíî ïðå-
îáëàäàíèå ÷åðò äðàìàòè÷åñêîãî òèïà (ð = 0,051). Ó íèõ
âûðàæåíû òàêèå êà÷åñòâà, êàê äåìîíñòðàòèâíîñòü, ýìî-
òèâíîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü.

Ðåçóëüòàòû èñïûòóåìûõ ñ êðàéíèìè âàðèàíòàìè ïî-
êàçàòåëåé ñåíñîðíûõ ïðîá ïîñëå èíòåðïðåòàöèè äàííûõ
ïÿòèôàêòîðíîãî ëè÷íîñòíîãî îïðîñíèêà âûÿâëÿþò íå-
ñïîñîáíîñòü êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ýìîöèè è èìïóëüñèâ-
íûå âëå÷åíèÿ, ôàêòîð «ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü�
ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü» (ð = 0,134); ñêëîííîñòü
ê òðåâîæíîñòè «òðåâîæíîñòü�áåççàáîòíîñòü» (ð = 0,081);
äåïðåññèâíûå òåíäåíöèè (ð = 0,167).

Òàêèì îáðàçîì, ãðóïïà èñïûòóåìûõ ñ êðàéíèìè ïîêà-
çàòåëÿìè ïðîá îáëàäàåò áîëåå âûñîêîé ñêëîííîñòüþ ê
ïåðñåâåðàöèÿì, íàâÿç÷èâîñòÿì, ñòåðåîòèïèÿì, óïðÿìñòâó,
ïåäàíòèçìó è ñîáñòâåííî ðèãèäíîñòè. Ýòè èñïûòóåìûå â
ñîñòîÿíèÿõ ïñèõè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè, òðåâîãè, ñòðà-
õà, ôðóñòðàöèè îòâå÷àþò ñíèæåíèåì ïëàñòè÷íîñòè, ãèá-
êîñòè ïîâåäåíèÿ, åãî ôèêñèðîâàííûìè ôîðìàìè.

Äëÿ èçó÷åíèÿ èíäèâèäóàëüíî-òèïè÷åñêèõ îñîáåííî-
ñòåé èñïûòóåìûõ ñ ðàçíûìè ïðîôèëÿìè ëàòåðàëüíîñòè
ïî ïîêàçàòåëÿì ïðîá ðóêà�íîãà áûëî âûáðàíî 2 ãðóï-
ïû: ñ êðàéíèì, ÷èñòî ïðàâûì (n = 43) è ñìåøàííûì

(n = 9) ïîêàçàòåëåì ïðîá.
Ïðè èññëåäîâàíèè ñâÿçè ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè ñ

ïðîôèëÿìè ìîòîðíîé ëàòåðàëüíîé îðãàíèçàöèè 2 ãðóïï
áûë èñïîëüçîâàí t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà, îäíàêî ñòàòèñ-
òè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî.

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ðåçóëüòàòîâ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ ïî ïÿòèôàêòîðíîìó îïðîñíèêó óñ-
òàíîâëåíî ñëåäóþùåå. Èñïûòóåìûå ãðóïïû ñ êðàéíè-
ìè âàðèàíòàìè ìîòîðíîé ëàòåðàëüíîñòè îáëàäàþò áî-
ëåå âûðàæåííîé ýìîöèîíàëüíîé íåóñòîé÷èâîñòüþ
(ð = 0,037); òðåâîæíîñòüþ (ð = 0,136); ñêëîííîñòüþ ê
ïñèõè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè (ð = 0,035); äåïðåññèè
(ð = 0,149).

Èòàê, ïðè ïðåîáëàäàíèè êðàéíèõ âàðèàíòîâ ïðîôè-
ëåé ïî ìîòîðíûì ôóíêöèÿì (ðóêà�íîãà) è ïî ôóíêöè-
ÿì ñëóõîâîãî è çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðîâ õàðàêòåðíû
òàêèå îñîáåííîñòè, êàê ïñèõè÷åñêàÿ íåóðàâíîâåøåí-
íîñòü, òðåâîæíîñòü; âîçðàñòàþò çíà÷åíèÿ òàêîãî ôàê-
òîðà, êàê «äåïðåññèÿ», ñíèæåíèå óðîâíÿ ñàìîêîíòðî-
ëÿ, áîëüøàÿ ýìîöèîíàëüíîñòü ïî ñðàâíåíèþ ñî ñìåøàí-
íûì òèïîì.

Ïî ôàêòîðó ðèãèäíîñòü�ïëàñòè÷íîñòü «Áîëüøîé
ïÿòåðêè» èñïûòóåìûå ñ ïðàâîïîëóøàðíîé ìûñëèòåëü-
íîé àêòèâíîñòüþ îêàçûâàþòñÿ áîëåå ðèãèäíûìè, ÷åì
ëèöà ñ ëåâîïîëóøàðíîé ìûñëèòåëüíîé àêòèâíîñòüþ
(ð = 0,078).

Òàêèì îáðàçîì, äåâèàöèè ÔÀÁÏÃÌ â ñòîðîíó ïðå-
îáëàäàíèÿ êàêèõ-ëèáî âèäîâ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ôóí-
êöèé îïðåäåëÿþò ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íî-
ñòè. Èíäèâèäû ñ îäíîñòîðîííåé ñåíñîðíîé àêòèâíîñ-
òüþ îáëàäàþò áîëåå âûñîêîé ñêëîííîñòüþ ê ïåðñåâå-
ðàöèÿì, íàâÿç÷èâîñòÿì, ñòåðåîòèïèÿì, óïðÿìñòâó, ïå-
äàíòèçìó è ñîáñòâåííî ðèãèäíîñòè. Îáíàðóæåííûå ðàç-
ëè÷èÿ äåìîíñòðèðóþò ñâÿçü ìåæäó ñïåöèàëèçàöèåé ïî-
ëóøàðèé ìîçãà, ñòèëÿìè ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
è âûðàæåííîñòüþ ðèãèäíîñòè ó èñïûòóåìûõ. Ïðàâî-
ïîëóøàðíûé ñòèëü ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñâÿçàí
ñ âûðàæåííîñòüþ ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè â ñðàâíå-
íèè ñ ëåâîïîëóøàðíûì, ò.å. ëèöà ñ ïðåîáëàäàíèåì àá-
ñòðàêòíî-ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ îêàçûâàþòñÿ ìåíåå
ðèãèäíûìè.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè ñëîæíîñòü è íåî-
äíîçíà÷íîñòü ïðîáëåìû ìûøëåíèÿ â êîíòåêñòå ôóíê-
öèîíàëüíûõ àñèììåòðèé ãîëîâíîãî ìîçãà. Íàì ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ íåâîçìîæíûì îáúÿñíåíèå èíäèâèäóàëüíûõ
ðàçëè÷èé ìûøëåíèÿ, èñõîäÿ òîëüêî èç îïðåäåëåííûõ
ïðèíöèïîâ îðãàíèçàöèè ìîçãà ñóáúåêòà.
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PSYCHICAL RIGIDITY IN A CONTEXT OF BRAIN FUNCTIONAL SKEWNESS AND COGNITIVE ACTIVITY STYLE
Lapina S.S. (Barnaul)

Summary. There is studied a band of variants of lateral sections with indices of psychical rigidity. Correlation of cognitive activity style in a context of
brain functional skewness  with psychical rigidity is researched.
Key words: Psychical rigidity; brain functional skewness; lateral section; right-brain style of cognitive activity; sinistrocelebral style of cognitive
activity.
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Â êíèãå, ïðåäñòàâëÿþùåé ñîáîé ñáîðíèê ñòàòåé âåäóùèõ îòå-
÷åñòâåííûõ ìåòîäîëîãîâ ïñèõîëîãèè, ðàññìàòðèâàþòñÿ åå íàèáî-
ëåå àêòóàëüíûå ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû � êàê «âå÷íûå», ñî-
ïðîâîæäàþùèå ïñèõîëîãè÷åñêóþ íàóêó ñ åå ïåðâûõ øàãîâ, òàê è
íîâûå, îáîñòðèâøååñÿ íà ïîñòíåêëàññè÷åñêîé ñòàæè åå ðàçâèòèÿ.
Îïèñûâàåòñÿ ñóäüáà ðÿäà áàçîâûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ íàïðàâëå-
íèé îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè, èõ ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå è ïåð-
ñïåêòèâû. Àíàëèçèðóþòñÿ âîçìîæíîñòè èíòåãðàöèè ïñèõîëîãèè,
òðàäèöèîííî ðàçîáùåííîé íà ðàçíûå øêîëû è èññëåäîâàòåëüñêèå
íàïðàâëåíèÿ, ïåðñïåêòèâû ïîñòðîåíèÿ åäèíîé ïñèõîëîãèè â óñ-
ëîâèÿõ ëåãàëèçàöèè ìåòîäîëîãè÷åñêîãî ïëþðàëèçìà, õàðàêòåðíî-
ãî äëÿ ñîâðåìåííîãî ýòàïà åå ðàçâèòèÿ.

Êíèãà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ïñèõîëîãîâ, íå áåçðàçëè÷íûõ ê ìå-
òîäîëîãè÷åñêèì ïðîáëåìàì ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè è ïðàêòèêè, à
òàêæå äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé ñìåæíûõ íàóê, èíòåðåñóþùèõñÿ ìåòî-
äîëîãèåé ñîöèîãóìàíèòàðíîãî ïîçíàíèÿ.




